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ZOLIBORZ

Warszawsko-MVazowiscki

Zwigzek tuczniczy

RASC

Run Archery Sprint Cup

Komunikat organizacyjny

1. runda Pucharu Sprintu tucznictwa Biegowego 2026

Data: 29 marca 2026

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 65,

ul. MScistawska 1, Warszawa,
https://maps.app.goo.gl/uT2HuMTeLytgASTRS
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Cel zawodow:

— podniesienie poziomu sportowego,

— popularyzacja tucznictwa i tucznictwa biegowego
(run archery)

Organizator:
WKS Orkan Zoliborz Warszawa
Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek tuczniczy

Kategorie:

kat. U15 - roczniki 2012 i mtodsi

kat. U21 - roczniki 2006-2011

kat. senior - roczniki 2005 i starsi

w podziale na ptcie, zgodnie z regulaminem (w
przypadku min. 3 zgtoszen w kategorii)

dodatkowo poza RASC rozegrana zostanie kat. U12
- roczniki 2015 i mtodsi

Konkurencja:
Cele statyczne $rednicy 16cm, tarcze ,,halowe”
poczwadrne (cel = pole zétte i czerwone)

Bieg sprinterski indywidualny 3x400m, strzelania
pierwsze stojac, drugie kleczac* po 4 strzaty + 2 do
dobrania, runda karna 60m; U15 — linia strzelan
10m, pozostate kategorie — 18m

Bieg sprinterski miksty (pierwsza kobieta, drugi
mezczyzna) 2x400m, strzelania kobieta stojac,
mezczyzna kleczac* po 4 strzaty + 2 do dobrania,
runda karna 60m; linia strzelarn — 18m
*zawodnicy U15 i osoby starsze niz 50 lat mogg
strzelaé¢ wytgcznie stojac, szczegdty w regulaminie
na www.runarchery.pl

Termin zgtoszen:

24.03.2026 na adres mailowy strzala@strzala.info
Zgtoszenia zespotéw mikstdw sugerowane wraz ze
zgtoszeniem do biegéw indywidualnych. W miare
mozliwosci dodatkowe zgtoszenia mikstéw beda
przyjmowane rowniez w trakcie zawodow
bezposrednio u Organizatora (wéwczas jednak
organizator moze odmaéwic przyjecia zgtoszenia).

Nagrody:
miejsca 1-3 medale
miejsca 1-3 dyplomy

Optata Startowa:

60 zt —U21 i senior oraz 40 zt - U15 (i U12)
ptatna przelewem na konto WKS Orkan Zoliborz
nr 41 1750 0012 0000 0000 4088 2537 do dnia
24.03.2026

PROGRAM zawodow:

29.03.2026

9:30 — rejestracja zawodnikow

10:00 — otwarcie zawodow

10:15 — poczatek rywalizacji w konkurencjach
indywidualnych w grupach po max. 10 oséb, co ok.
30-40 minut, od grup mtodszych do starszych

- po zakonczeniu biegéw indywidualnych zostang
rozegrane biegi mikstow

okoto 15:00 — zakonczenie zawodow

Program zawoddw moze ulec zmianie. Aktualny
harmonogram zawoddw zostanie opublikowany na
stronie www.ianseo.net do dnia 27.03.2026 r.
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